
   STĀSTS NO...

   1. Mozus 4 Kains un Ābels

 ATSKATS UZ IEPRIEKŠĒJIEM STĀSTIEM  (Īsi apkopojiet iepriekšējos stāstus un atstāstiet pēdējo stāstu)

 STĀSTS

Pēc tam, kad Ādams un Ieva tika izraidīti no dārza, viņiem piedzima dēli Kains un Ābels.

Pēc tam, kad Ādams un Ieva pameta dārzu, viņi izveidoja ģimeni. Kad piedzima viņu pirmais 
dēls Kains, Ieva iesaucās: „Dievs mums ir palīdzējis radīt cilvēku!  Neilgi pēc tam, Ādamam un”  
Ievai piedzima otrs dēls, un viņi to nosauca par Ābelu.

Kad viņu dēli pieauga, Kains kļuva par zemkopi, un Ābels par ganu. Pļaujas laikā cilvēki nesa 
dāvanas un sava darba augļus  sauktus par upuri  un dāvāja tos Dievam.– –

Kains Dievam par upuri atnesa savus izaudzētos augļus, un Ābels atnesa pašus labākos jērus 
no sava pulka. Kad Dievs redzēja viņu dāvanas, Viņš pieņēma Ābela upuri, bet noraidīja Kaina 
dāvanu. 

Tas ļoti sadusmoja un sarūgtināja Kainu.
“Kādēļ tu esi tik dusmīgs?  Dievs jautāja Kainam. ” „Kāpēc tu izskaties tik sarūgtināts? Tu tiksi  
pieņemts, ja darīsi to, kas ir pareizi. Bet ja tu atsakies darīt to, kas ir pareizi, tad uzmanies. Grēks  
ir tavu durvju priekšā, un gaida, kad varēs tev uzbrukt un tevi pieveikt, un tev tas ir jāsavalda.”

Drīz pēc tam Kains ierosināja savam brālim Ābelam: „Dosimies uz lauka...”
Kamēr viņi staigāja pa lauku, Kains uzbruka un nogalināja savu brāli. Šī ir pirmā slepkavība, kas 
aprakstīta Bībelē.

Vēlāk Dievs vaicāja Kainam „Kur ir tavs brālis Ābels?”
„Es nezinu!  Kains atbildēja. ” „Vai tad man viņš ir jāuzmana, lai kur viņš ietu?”

Bet Dievs teica: „Ko tu esi izdarījis? Klausies... tava brāļa asinis brēc uz mani no zemes. Es tevi  
padzenu no šīs zemes, ko tu esi sasmērējis ar sava brāļa asinīm. No šī brīža tu būsi bēglis, kas  
klejo no vienas vietas uz otru.”

Kains Dievam atbildēja: „Šis sods ir lielāks kā es spēju panest! Tu mani padzen no manām  
mājām... un no savas klātbūtnes; tu mani padari par bēgli. Jebkurš, kas mani ieraudzīs, mēģinās  
mani nogalināt!”

Dievs atbildēja: „Nē, ikvienam, kas mēģinās tev ko nodarīt, tiks septiņkārt atriebts.”

Tad Dievs uzlika Kainam zīmi, lai brīdinātu ikvienu, kas varētu viņam uzbrukt. Kains atstāja Dieva 
klātbūtni un devās uz zemi austrumu virzienā no dārza, kur viņš vēlāk izveidoja savu ģimeni.



   STĀSTS NO...

   1. Mozus 4 Kains un Ābels
 ATKĀRTOJIET STĀSTU (tas var šķist lieki, taču ir efektīvs veids kā palīdzēt klausītājiem atcerēties stāstu)

 DISKUSIJA (Šie jautājumi ir labs sākums, lai rosinātu grupu dalīties savās pārdomās par šo stāstu)

• Ko Dievs sacīja Kainam pēc tam, kad Viņš noraidī ja viņa upuri? 
Ko tas, tavuprāt,  nozīmēja?

Tu tiksi pieņemts, ja darīsi to, kas pareizi. Bet ja tu atsakies darīt to, kas ir pareizi, grēks jau gaida...

• Kādēļ,  tavuprāt, Kains nogalināja savu brāli? Kur Kains iemācījās darīt ļaunu? .

• Ja Kains mantoja grēku no vecākiem, vai,  tavuprāt, arī Ābels bija grēcinieks?

• Kāda bija Dieva reakcija uz slepkavību? 
Kāpēc Dievs vienkārši  neignorēja to, ko Kains bija pastrādājis?
Kādu sodu Kains bija pelnī j is?

Dievs neatmaksāja ļaunu ar ļaunu  Viņš parādīja taisnīgumu un žēlastību.–

• Ko mēs uzzinām par cilvēkiem šajā stāstā? (Kurā stāsta daļā tu to redzi?)
Mēs cenšamies noslēpties no saviem grēkiem.
Mēs gribam to, kas ir citiem cilvēkiem.
Mums ir izvēle darīt to, kas ir pareizi.
Mums ir tendence neklausīties Dievu.

• Vai dzirdēj i  ko tādu, kas tev atgādināja iepriekšējos stāstus?
Kādas sakarības tu ievēroj i?

• Ko mēs šajā stāstā iemācāmies par Dievu? (Kurā stāsta daļā tu to redzi?)
Dievs ir ieinteresēts cilvēku dzīvēs  Viņš vēlas piedalīties tajās. –
Dievs soda grēku. Viņš ir žēlsirdīgs. 
Dievs zina visas lietas. 
Dievam ir plāns, kā mēs varam dzīvot kopā ar Viņu.
Vienīgi Dievs ir labs. Dieva ceļi nav mūsu ceļi.

 PIELIETOJUMS (Papildu jautājumi, kas ir arī labi piemēroti mazākām grupām)

• Vai ir kas jauns, ko tu uzzināji šajā stāstā?
• Kādi tev ir jautājumi par šo stāstu? Kas tevi izbrīnīja?
• Kā šis stāsts tevi uzrunāja vai iedrošināja?

• Kādus labus vai sliktus ieradumus tu esi mantojis no saviem vecākiem?
• Kādā veidā, tavuprāt, grēks var mums uzbrukt un pieveikt mūs?
• Kāda veida dāvanas vai upuri, tavuprāt, iepriecina Dievu?


